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奉节县卫生健康委员会文件
奉节卫发〔2022〕41号

奉节县卫生健康委员会
关于印发奉节县妇女“两癌”免费检查项目

实施方案（2022年版）的通知

各乡镇（街道）民政与社会事务办，各乡镇（中心）卫生院、

社区卫生服务中心，县人民医院、县妇幼保健院：

现将《奉节县妇女“两癌”免费检查项目实施方案（2022年

版）的通知》印发给你们，请遵照执行。

奉节县卫生健康委员会

2022 年 4 月 26 日
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奉节县2022年妇女“两癌”免费检查
项目实施方案

为贯彻落实《健康中国行动（2019-2030年）》《国家卫生

健康委办公厅关于印发宫颈癌筛查工作方案和乳腺癌筛查工作

方案的通知》及《重庆市卫生健康委员会关于印发重庆市妇女

“两癌”免费检查项目实施方案（2022 年版）的通知》（渝卫发

〔2022〕6 号）要求，做好妇女宫颈癌和乳腺癌（以下简称“两

癌”）免费检查项目，提升广大妇女健康水平，结合实际情况，

制订本方案。

一、项目目标

（一）总体目标。为全县 35-64 岁城乡妇女提供免费“两

癌”检查，逐步提高“两癌”检查目标人群覆盖率。普及“两癌”防

治知识，增强妇女自我保健意识和技能，降低死亡率，改善城

乡妇女健康状况。完善妇女“两癌”防治工作机制，探索适宜服

务模式，提高“两癌”早诊早治率。

（二）具体目标

1.完成宫颈癌免费检查 1.6 万人，乳腺癌免费检查 0.8 万人

（奉节县 2022 年妇女“两癌”免费检查项目任务分配表详见附件

1）。

2.宫颈癌早诊率达 90%以上，宫颈癌阴道镜结果符合率达
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80%以上，乳腺癌早诊率达 70%以上，对异常/可疑病例的随访

管理率达 95%以上。

3.逐步提高妇女自我保健意识，妇女“两癌”防治知识和政

策宣传知晓率达 80%以上。

二、项目内容

（一）服务对象。35-64 岁城乡妇女（财政供养人员不得纳

入），要优先保障农村地区妇女和城镇贫困妇女享受检查服

务。

（二）项目范围。全县所有乡镇卫生院、街道社区卫生服

务中心、县妇幼保健院开展宫颈癌及乳腺癌检查工作。

（三）实施时间。检查时间从 2022 年 1 月至 11 月止，结

案时间 2022 年 12 月 31 日止。任务完成以“重庆市妇幼信息资

源平台—两癌子系统”录入完整的结案数据为准。

（四）补助标准。延续的宫颈癌检查项目人均补助 49 元/

例，乳腺癌检查项目补助标准为 79.6 元/例。

三、工作要求

（一）加强机构设备配置。一是在宫颈癌检查中，开展宫

颈癌初筛的机构须配备妇科检查床和阴道分泌物的检测设备；

开展阴道镜检查的机构须配备阴道镜及相关物品；开展组织病

理学检测的机构须配备组织病理检测相关设备。二是在乳腺癌

检查中，开展乳腺癌初筛的机构须有乳腺临床医生进行临床检
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查，同时配有 7.5MHz 以上高频线阵探头的超声检查仪器；开

展乳腺钼靶检查的机构须具备钼靶机；开展组织病理学检测的

机构须配备组织病理检测相关设备。

（二）准确把握目标人群。各乡镇（街道）要科学安排工

作，及早开展检查。各检查机构要仔细核实参检人员身份信

息，保证参检人员身份、年龄不超项目规定范围。严格执行一

个服务对象在一个检查周期内只检查一次的规定，避免重复检

查。

（三）加强项目质量管理。严格按照国家卫生健康委办公

厅《关于印发宫颈癌筛查工作方案和乳腺癌筛查工作方案的通

知》（国卫办妇幼函〔2021〕635号）及《重庆市卫生健康委员

会关于印发重庆市妇女“两癌”免费检查项目实施方案（2022年

版）的通知》（渝卫发〔2022〕6号）要求开展服务。为保障乳

腺癌检查项目质量，乳腺癌检查工作由县级医疗保健机构及相

关专科医生承担。

（四）加强项目信息管理。宫颈癌检查项目和乳腺癌检查

项目均需将接受检查的个案信息（无论检测结果是阴性或阳

性）及时录入重庆市妇幼信息资源平台—两癌子系统。

（五）落实追踪随访。初筛机构在获得检查结果后，应当

在 5 个工作日内通知检查对象，督促异常（可疑）病例进一步

检查及治疗，在 3 个月内对其进行随访并及时记录病例相关情
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况。

四、保障措施

（一）强化组织保障。妇女“两癌”检查项目是一项民生工

程，纳入经济社会发展实绩考核，各单位要按照职责分工，加

强合作与资源整合，协同做好项目工作。各乡镇（街道）村

（居）公共卫生委员会负责妇女“两癌”检查工作的调查摸底、

宣传动员和组织参检工作，与卫生健康部门协调配合，共同推

进全县妇女“两癌”检查项目的实施；县妇幼保健院协助县卫生

健康委做好组织管理、检查、人员培训、技术指导、质量控制

和信息统计分析等工作；各指定检查服务机构负责“两癌”检查

服务工作。

（二）严格资金管理。各项目实施单位要加强项目资金管

理，按照市财政局、市卫生健康委《关于印发重庆市基本公共

卫生服务等 5 项补助资金管理办法的通知》（渝财规﹝2020﹞

13号）要求，规范使用项目资金，提高资金使用效益。

（三）加强质量控制。各项目实施单位要加强项目监管，

定期组织质量控制检查，严格技术标准和工作流程，发现并及

时研究解决问题，确保“两癌”检查项目工作责任落实、目标任

务落实、技术质量有保障。

（四）扩大项目影响。各项目实施单位要通过微信、电视、

广播、网络、APP、健康讲座等方式，开展宣传和健康教育活
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动，普及“两癌”预防保健知识，增强妇女是第一健康责任人意

识，提升项目知晓度。同时，要挖掘项目中的典型案例，依托

典型案例进行宣传，营造关注妇女健康的良好社会氛围。

附件：1.奉节县2022年妇女“两癌”免费检查项目任务分配表

2.奉节县妇女“两癌”免费检查项目工作领导小组及

专家技术指导小组成员名单

3.宫颈癌防治健康教育核心知识

4.乳腺癌防治健康教育核心知识
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附件 1
奉节县2022年妇女“两癌”免费检查项目任务分配表

单位 宫颈癌（人） 乳腺癌（人）
奉节县妇幼保健院 500 400

奉节县吐祥镇中心卫生院 950 650
奉节县兴隆镇中心卫生院 1000 700
奉节县康乐镇中心卫生院 770 600

奉节县夔门街道社区卫生服务中心 530 350
奉节县公平镇中心卫生院 850 650
奉节县新民镇中心卫生院 600 300
奉节县五马镇中心卫生院 400 /

奉节县鱼复街道新竹社区卫生服务中心 450 /
奉节县羊市镇中心卫生院 300 /

奉节县太和乡卫生院 300 /
奉节县鹤峰乡卫生院 190 100
奉节县冯坪乡卫生院 300 /

奉节县云雾土家族乡卫生院 100 /
奉节县甲高镇中心卫生院 750 300
奉节县永乐中心镇卫生院 310 100
奉节县大树镇中心卫生院 350 200
奉节县竹园镇中心卫生院 700 600

奉节县岩湾乡卫生院 60 /
奉节县平安乡卫生院 150 /
奉节县红土乡卫生院 160 100

奉节县龙桥土家族乡卫生院 130 /
奉节县草堂镇中心卫生院 500 350

奉节县永安街道社区卫生服务中心 900 600
奉节县白帝镇中心卫生院 700 350
奉节县朱衣镇中心卫生院 1040 600
奉节县青龙镇中心卫生院 480 400
奉节县青莲镇中心卫生院 270 /

奉节县石岗乡卫生院 230 /
奉节县康坪乡卫生院 160 /

奉节县长安土家族乡卫生院 150 /
奉节县汾河镇中心卫生院 570 /

奉节县鱼复街道社区卫生服务中心 770 650
奉节县安坪镇中心卫生院 380 /

合计 16000 8000



- 8 -

附件2

奉节县妇女“两癌”免费检查项目工作领导小组
及专家技术指导小组成员名单

一、领导小组成员名单

组 长：刘其辉 县卫生健康委党委委员、副主任

成 员：许海燕 县卫生健康委公共卫生科科长

王圣高 县卫生健康委财务审计科科长

朱怀燕 县妇幼保健院党支部书记

史克祥 县人民医院党委书记

二、专业技术指导小组名单

组 长：张新平 县妇幼保健院支部副书记、院长

副组长：李春燕 县妇幼保健院副院长

宋西明 县人民医院副院长

成 员：朱翀瑶 县妇幼保健院妇女保健科科长

李 莉 县人民医院病理科主任

吴 杰 县人民医院妇科主任

王德芳 县妇幼保健院妇女保健部副主任

吴 健 县妇幼保健院影像科科长

蒲云芳 县妇幼保健院妇科副主任

向洪英 县妇幼保健院妇科副主任医师



- 9 -

杨洪琼 县妇幼保健院检验科主任

技术专家组主要负责“两癌”检查项目人员培训、技术指导、

质量控制等工作。
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附件3

宫颈癌防治健康教育核心知识

一、什么是宫颈癌？

宫颈癌是发生于宫颈部上皮组织的恶性肿瘤，高危型人乳

头瘤病毒（HPV）持续感染是导致宫颈癌的主要原因。

二、宫颈癌有什么症状？

宫颈癌早期常常没有明显症状，随着病情进展，逐渐出现

阴道不规则出血、阴道排液等症状。

三、哪些危险因素与宫颈病变相关？

宫颈癌主要致病因素为高危型HPV持续感染，其他高危因

素还包括：1.有宫颈癌等疾病相关家族史；2.性生活过早；3.过

早生育（18周岁以前）；4.正在接受免疫抑制剂治疗；5.多个性

伴或性伴有多个性伴；6.HIV感染；7.患有其他性传播疾病；8.

吸烟、吸毒者。

四、生活中怎样预防 HPV 感染？

树立自我保护意识。安全性行为，正确使用避孕套，避免

性传播疾病发生。提倡健康生活方式。

五、接种 HPV 疫苗可以预防宫颈癌吗？

可以。9-45周岁女性均可接种HPV疫苗，在此年龄段越早

接种保护效果越好，其中9-15周岁女性是重点人群。
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六、定期宫颈癌筛查有必要吗？

有必要。35-64周岁妇女应定期接受宫颈癌筛查，并在发现

癌前病变时及时治疗，可以阻断病情向宫颈癌发展。

七、女性间隔多长时间做一次宫颈癌筛查？

适龄妇女每3-5年进行一次宫颈癌筛查。

八、接种HPV疫苗后，是否还需要接受宫颈癌筛查？

需要。无论是否接种HPV疫苗，均需定期接受宫颈癌筛查。

九、国家宫颈癌筛查项目包括哪些内容？

包括妇科检查、宫颈癌初筛（宫颈细胞学检查或高危型

HPV检测），初筛结果异常还需要接受阴道镜检查，并根据检

查结果确定是否需要进行组织病理学检查。

十、细胞学检查或HPV检测结果异常需要治疗吗？

细胞学检查或HPV检测结果异常都不能作为疾病的最后诊

断，应由专业人员结合检查结果和个体情况进行综合评估，再

确定进一步检查或治疗方案。



- 12 -

附件4

乳腺癌防治健康教育核心知识

一、什么是乳腺癌？

乳腺癌是发生在乳腺上皮组织的恶性肿瘤，近年来发病人

数一直位列我国女性新发恶性肿瘤之首。目前乳腺癌病因尚不

完全明确，但通过控制高危因素可降低乳腺癌发病风险。

二、乳腺癌有哪些典型症状和体征？

乳腺癌典型症状及体征表现为：乳房区域无痛性肿块、乳

头溢液、皮肤改变、乳头乳晕改变、腋窝淋巴结肿大等。

三、乳腺癌高风险人群有哪些？

1.有乳腺癌或卵巢癌家族史；2.月经初潮过早（<12周岁）

或绝经较晚（>55周岁）；3.未育、晚育及未哺乳；4.长期服用

外源性雌激素；5.活检证实患有乳腺不典型增生；6.绝经后肥胖；7.

长期过量饮酒等。

四、如何降低乳腺癌发病风险？

提倡适龄生育和母乳喂养。提倡健康生活方式。积极治疗

不典型增生等乳腺高危病变。

五、定期乳腺癌筛查有必要吗？

有必要。早期乳腺癌无明显症状或体征，只有定期乳腺癌

筛查，才能尽早发现，通过及时诊断和规范治疗，可显著提高
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乳腺癌治愈率，提高生存质量。

六、女性间隔多长时间做一次乳腺癌筛查？

35-64岁妇女应至少每2-3年进行乳腺癌筛查。高风险人群

可适当增加筛查频率。

七、国家乳腺癌筛查项目包括哪些内容？

包括乳腺体检、乳腺彩色超声检查，如果初筛结果异常后

续可能还需要接受乳腺X线检查、乳腺活检及组织病理检查等。

八、发现乳腺癌后怎么办？

确诊乳腺癌后，应尽快到正规医疗机构进行规范化治疗。

九、乳腺癌的预后怎么样？

早期乳腺癌患者的5年生存率可达90%以上，到晚期下降至

30%左右。通过早发现、早治疗，乳腺癌完全有可能治愈，治

疗费用更低，且患者的生存率和生命质量可得到明显提高。

十、乳腺增生一定会发展成乳腺癌吗？

不一定。乳腺增生是一种良性疾病，恶变的可能性很小，

不需要过度恐慌，但不典型增生等乳腺高危病变会有恶变为乳

腺癌的可能。
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奉节县卫生健康委员会办公室 2022年4月26日印发


